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O e-book como produto educacional foi elaborado a partir da pesquisa-acdo realizada durante
uma formacao continuada em servigco com os professores de educacdo fisica da rede estadual de
ensino das escolas em tempo integral na cidade de Juazeiro do Norte — Ceard — Brasil, como
proposta na dissertacdo apresentada ao programa de mestrado profissional em educacdo —
MPEDU na Universidade Regional do Cariri no periodo de 2017 a 2019. O questionamento sobre
a formacao dos professores de educagéo fisica em relagdo a sua qualificacdo e atuacdo para as
préaticas relacionadas a educacdo ambiental foi o ponto inicial, visto que a educacdo ambiental é
um dos pilares para a formacgao no ensino superior, bem como € um dos temas transversais no
curriculo da educacdo basica. A proposta foi planejada para aproximar os professores as
referencias da educag&o ambiental com objetivo de ressignifica-las, bem como levar a elaboragéo
coletiva de novas préticas para a educacdo ambiental através da educacéo fisica escolar. A
formacé&o foi realizada durante seis meses no ano de 2018, com encontros presenciais e aplicacao
das ac¢des com os estudantes. Em cada encontro eram desenvolvidas atividades de aproximacao
para a praxis entre a Educacdo Fisica e Educacdo Ambiental, por meio de debates, oficinas e
vivéncias, realizadas na escola e comunidade de forma colaborativa. Esse processo de formacéo
foi organizagdo em cinco etapas, sendo: | - andlise da formagéo inicial, sensibiliza¢éo, escuta e
aproximacdo dos participantes para a Educagdo Ambiental; Il - elaboragdo de propostas e
definicdo de acdes a serem vivenciadas; Ill - experimentagdo das vivéncias propostas; IV -
reflexdo e avaliacdo coletiva das vivéncias; e V - elaboracdo de propostas de disciplinas eletivas
ligando a Educagéo Fisica escolar ao Meio Ambiente e Educacdo Ambiental. Apés a realizagéo
etapas, foi possivel organizar o e-book no qual sdo apresentadas dez propostas de disciplinas
eletivas, que possibilitam a atuacao das praticas pedagogicas da educacéo fisica escolar com as
novas demandas sociais, em especial a educacdo ambiental, atuando de forma integradora e
sensibilizadora para os desafios socioambientais do mundo contemporaneo, além de oportunizar
0 entendimento sobre as relacbes e acdes harmbnicas que o ser humano deve ter para e com 0
meio ambiente.
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